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EL PROYECTO

Elmira nace ante la
necesidad de apoyo vy
acompafiamiento de las
victimas que han sufrido
las consecuencias de un
delito. Somos conscientes

que las consecuencias
van mucho maéas alla del
hecho en si, teniendo
repercusiones en tu vida
diaria, familiar, laboral,
emocional, social y
fisica.

A QUIEN VA
DIRIGIDO?

A victimas de delitos
mayores de edad de las
Comunidades de Madrid,
Valencia y Murcia. Su
participacion es
totalmente voluntaria vy
gratuita.

;QUE OFRECEMOS?

Un espacio de escucha vy
encuentro, basado en el didlogo,
el respeto y la confidencialidad.
Elaborar el relato de la vivencia
del delito a través de las
experiencias compartidas y el
acompafiamiento.

Comprender las dimensiones del
delito y su impacto, permitiendo
un proceso de reconstruccion
personal y emocional.

|dentificar y fortalecer nuestras
capacidades para el
afrontamiento  del mismo vy
mejorar nuestro dia a dia.
Aproximar a las  personas
participantes al concepto de
justicia restaurativa y enconftrar
la manera de reparar el dafio
que han sufrido y restituir su
vida.

iCOMO LO VAMOS A
HACER?

Tras una entrevista
individual, ftfrabajaremos
en circulos de didlogo
con el grupo, planteando

nuestras necesidades,
consolidando las
capacidades que nos

permitan mirar hacia el
futuro sintiéndonos mas
tranquilos, seguros y
motivados. Tiene una
duracién aproximada de
dos meses. Para ello, tu
participacion activa es
imprescindible.

:ANIMATE!
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